
体重 ・体力測定 体重 ・体力測定 体重 ・体力測定 体重 ・体力測定 体重 ・体力測定

　　寒い日が続いております。体調管理に気をつけながら、元気にお過ごしください。

月 火 水 木 金 土

デイサービスセンターさつき
令和 8 年 2 月予定表

2日
脳トレプリント

機能訓練 ・歩行 ・マシン

3日 4日
脳トレプリント

機能訓練 ・歩行 ・マシン

7日
脳トレプリント

機能訓練 ・歩行 ・マシン

6日5日
脳トレプリント

脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント脳トレプリント

色塗り ・パズル

9日 10日 11日 12日 13日 14日

イベント

脳トレプリント

機能訓練 ・歩行 ・マシン機能訓練 ・歩行 ・マシン

楽器演奏
ボランティア

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン機能訓練 ・歩行 ・マシン

色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル

脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント

18日 19日 20日 21日16日 17日

機能訓練 ・歩行 ・マシン

床　屋 床　屋

色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル

　3月貼り絵カレンダー制作

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン機能訓練 ・歩行 ・マシン

お楽しみ

色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル 色塗り ・パズル

脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント 脳トレプリント脳トレプリント

おしるこ
作り

色塗り ・パズル

曜日対抗ゲーム
23日 24日 25日 26日 27日 28日

機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン 機能訓練 ・歩行 ・マシン


